AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Heichelheimer Klof3e 61.6.s4

Salzkartoffeln

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Sonntag, Sauerbraten "Thiringer Art" 20.61.626:n5d Schweinebraten in Schwarzbiersofie " Obstsalat
01.09.2024 Apfelrotkohl *s¢ Kohlrabi - M&hrengemiise

524 kcal, 20 g Eiweif3, 20 g Fett, 61 g KH

398 kcal, 18 g Eiweif3, 23 g Fett, 27 g KH

49 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (3) mit Antioxidationsmittel Enthéit Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (Sn)
Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mgl/l, als SO2 angegeben

Menii 1: 8,70€
Menii 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht bertcksichtigt werden!
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Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.




AWO AJS gGmbH

L Oaet 16081 10 Essen auf Radern

FAX: 03677 /60 81 12

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de bitte ankreuzen bitte ankreuzen bitte ankreuzen
Tag Menii 1 ; Menii 2 Dessert
Montag, Kohlroulade mit Hackfleisch gefullt -2Msn Eierpfannenkuchen ¢! taceim Apfelmus ?
02.09.2024 braune Sofe 26t.eaesbssdynd VanillesoRe =M
Salzkartoffeln
501 keal, 15 g Eiweil3, 26 g Fett, 49 g KH 381 kcal, 18 g Eiweil3, 9 g Fett, 55 g KH 45 kcal, O g Eiwei3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Frikadelle ¢tc& Hahnchenschnitzel "Wiener Art" ¢'.¢ mit Gotterspeise "Kirsch"
03.09.2024 braune SoRe #ete3esessdynd braune Solle ®otss8ssssdng Dessertso3e mit Vanillegeschmack ¥
Mischgemiuse 'ct.esb Brokkoliréschen 2™
Petersilienkartoffe| 2 Petersilienkartoffeln taM
525 keal, 18 g Eiweif3, 28 g Fett, 45 g KH 562 keal, 30 g Eiweil3, 25 g Fett, 48 g KH 99 kcal, 2 g Eiweil3, 0 g Fett, 21 g KH
Mittwoch, Festtagssuppe mit Maultaschen und Fleischklo/3- Reiseintopf mit Huhn 3¢ Erdbeerquark M
04.09.2024 chen ettacEMS Roggenmischbrot 6162636
Roggenmischbrot ¢t.ezc3.¢
301 kcal, 11 g Eiweil3, 12 g Fett, 37 g KH 320 kceal, 14 g EiweiB3, 3 g Fett, 56 g KH 106 kcal, 6 g Eiweil3, 4 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Geschmorte Rippchen vom Schwein Spirelli ¢t¢ Gelbe Grutze
05.09.2024 Herzhafte Bratensofle ¢'¢* Schinken - Sahnesole 123861LacM Erdbeersauce
Bayrisch Kraut 2 Tomatensalat *=¢
Kartoffelplree 3taMsd
724 keal, 39 g Eiweil3, 46 g Fett, 38 g KH 587 kcal, 24 g Eiweil3, 17 g Fett, 84 g KH 120 keal, O g EiweiB3, O g Fett, 28 g KH
Freitag, Schaschlikpfanne *¢test mit Seelachsfilet "Bordelaise" °Fdazu Apfel
06.09.2024 Rostitaler Helle CremsoRe s
Salzkartoffeln
Eisbergsalat
Vinaigrette
701 keal, 38 g Eiweil3, 45 g Fett, 33 g KH 731 keal, 20 g Eiweil3, 52 g Fett, 43 g KH 122 keal, 1 g Eiweif3, 0 g Fett, 29 g KH
Samstag, Bauerneintopf B_mﬂhmmnx%mm__mozama:mcmm:__ _u_.»o:m_mﬁm_.:mﬂ mw_uﬂogﬂ 23588d Heidelbeerjoghurt taM
2 eLEaEMN oggenmischbrot ¢6z63.¢
07.09.2024 Roggenmischbrot ¢t.c2636 o
486 kcal, 14 g Eiweil3, 21 g Fett, 57 g KH 277 keal, 16 g Eiweil3, 10 g Fett, 29 g KH 83 kcal, 2 g Eiweil3, 2 g Fett, 14 g KH
Sonntag, Rinderbraten mit Sof3e 206162650854 Gedunstetes Hahnchenbrustfilet ¢ mit Rote Gritze Sahne '+
08.09.2024 Rosenkohlgemuse mit Butter ¥ gebundenes Schwarzwurzelgemse 616>
Heichelheimer KléRe 2¢t.esd Kartoffelptiree 3taMmsd
622 keal, 26 g Eiweift, 25 g Fett, 54 g KH 383 keal, 25 g Eiwei3, 5 g Fett, 56 g KH 860 kcal, 5 g Eiweil3, 10 g Fett, 190 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (5) geschwefelt; (8) mit Phosphat Enthéit Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und
Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menii 1: 8,70€
Menii 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

NAME Corereeeeceeneeereensmnnsssseresssnnsssennees UNEEISCAITL: covveeeniiiiiircccre e

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!! Anderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 /60 81 12

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Konigsberger Klopse HefekloRe etiacEiM Apfelmus 3
09.09.2024 Salzkartoffeln Kirschsole
Rote Betesalat >*¢
439 keal, 17 g Eiweil, 22 g Fett, 42 g KH 219 keal, 4 g Eiweil3, 1 g Fett, 47 g KH 68 keal, 0 g EiweiR3, 0 g Fett, 14 g KH
Dienstag, Gulasch "Szegediner Art" 2ssd Huhnerfrikassee mit Erbsen und Méhren Griechischer Sahnejoghurt ™
10.09.2024 Salzkartoffeln 1asLeEbMEn Az
Reis
369 keal, 20 g Eiweil3, 17 g Fett, 31 g KH 359 keal, 16 g Eiweif3, 10 g Fett, 51 g KH 129 keal, 3 g Eiweif3, 10 g Fett, 8 g KH
Mittwoch, Gruner Bohneneintopf mit Rindfleisch 23616 Gemuseeintopf s Schokoladenpudding &M
11.09.2024 Roggenmischbrot ¢t6263¢ Roggenmischbrot 6162626 Dessertsofte mit Vanillegeschmack "
251 keal, 11 g Eiwei3, 7 g Fett, 32 g KH 109 kcal, 4 g Eiweil3, 0 g Fett, 21 g KH 130 keal, 5 g EiweiB3, 2 g Fett, 23 g KH
Donnerstag, Hahnchenschenkel @s¢ mit Gabelspaghetti ¢1¢& Birnenkompott
12.09.2024 Mischgemise mit Butter " Bolognese ¢
Salzkartoffeln geriebener Hartkase 2-2&M
Blumenkohlsalat *¢
489 kcal, 26 g Eiweil3, 26 g Fett, 34 g KH 490 kcal, 25 g Eiweil3, 15 g Fett, 62 g KH 390 kcal, 4 g Eiweil3, 2 g Fett, 71 g KH
Freitag, Frikadelle t¢& Matjesfilet "Hausfrauen Art" 21.249.LaEiFimsn dgazy Erdbeerpudding *taM
13.09.2024 Rahmchampignon =*und Salzkartoffeln
Spétzle ¢t
Mohren - Selleriesalat s
742 keal, 28 g Eiweil3, 35 g Fett, 77 g KH 666 kcal, 18 g Eiweil3, 47 g Fett, 42 g KH 106 keal, 3 g Eiweil3, 2 g Fett, 19 g KH
Samstag, Wirsingsuppe mit Kasseler 23s61Lacmsd Karotteneintopf mit Huhn Kirsch-Quarkdessert M
14.09.2024 Brot Roggenmischbrot ¢t62¢3¢
269 kcal, 14 g Eiweif3, 13 g Fett, 20 g KH 187 kcal, 13 g Eiweil3, 3 g Fett, 25 g KH 188 kcal, 9 g Eiweil3, 6 g Fett, 23 g KH
Sonntag, Rinderroulade 23+aMsn Schweine Roulade Jager Art ¢ Exotischer Obstsalat
15.09.2024 Apfelrotkohl *s¢ Buttererbsen ta™
Heichelheimer KIde 261c.sd Salzkartoffeln
569 kcal, 30 g Eiweil3, 23 g Fett, 54 g KH 697 kcal, 38 g Eiwei3, 39 g Fett, 44 g KH 69 keal, 1 g EiweiR, 0 g Fett, 15 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (9b) mit SiBungsmittel Enthélt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Rog-
gen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (S) Sellerie und -
erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menii 1: 8,70€
Menii 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

NAME foevverrrereereeesreeeserssesssssesssnesseness UNTE@ISCAFL: Levvnnniciiiiiiiiiniieneiinene

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

) X y ; . T And behalten.
Spatere Anderungen kénnen leider nicht berlicksichtigt werden! nderungen vorbehatie

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /608110
FAX: 03677 /60 81 12

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Thir. Rostbratwurst 8s:sn Griel3breij ettaem Apfelmus *
16.09.2024 braune Solle 20c61.0xesb88d ynd Zucker und Zimt
Sauerkraut mit Speck und Kimmel Apfelmus 3
Petersilienkartoffel taM
610 keal, 23 g Eiweil3, 39 g Fett, 36 g KH 686 kcal, 24 g Eiweil3, 4 g Fett, 134 g KH 45 kcal, O g Eiweif3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Geflugelleber nach "Berliner Art" mit Zarter Schweinerahmgulasch mit tams Fruchtcocktail
17.09.2024 Kartoffelplree 3tamsd Spirelli ¢'¢
Bohnensalat s¢
335 kcal, 23 g EiweiB, 6 g Fett, 45 g KH 557 keal, 32 g EiweiB3, 11 g Fett, 77 g KH 65 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 14 g KH
Mittwoch, Deftiger Linseneintopf "limenau" 22s Tomatensuppe ¢ttacm Pfirsich-Maracujajoghurt M
18.09.2024 Blutwurst 2 Muschelnudeln st.c#
Roggenmischbrot ¢t.263¢ FleischklolRchen &
1/2 Brétchen
522 kcal, 24 g Eiweil3, 22 g Fett, 52 g KH 383 kcal, 8 g Eiweil3, 12 g Fett, 59 g KH 74 kcal, 3 g Eiweif3, 0 g Fett, 15 g KH
Donnersta Poreegemiise mit Fleischeinlage Spinat mit Rahm t.cttacm Kiwi
g, :
19.09.2024 Kartoffelplree *tamsd Rihrei Lagims
Salzkartoffeln
122 kcal, 3 g Eiweil3, 1 g Fett, 24 g KH 354 kcal, 15 g Eiweil3, 16 g Fett, 35 g KH 27 kcal, 0 g Eiwei3, 0 g Fett, 5 g KH
Freitag, Schollenfilet paniert ¢'¢fidazu Krauterquark 2™ Gotterspeise "Tropic"
20.09.2024 Kartoffelsalat "Tharinger Art" s Salzkartoffeln DessertsolRe mit Vanillegeschmack *
Zitronen”’ Gurkensalat mit Dill s
564 keal, 23 g Eiweil3, 26 g Fett, 55 g KH 388 kcal, 28 g Eiweil3, 12 g Fett, 41 g KH 88 keal, 2 g Eiweif3, 0 g Fett, 19 g KH
Samstag, Suhler Waldschratsuppe -2Ms Graupchensuppe 23665 Sahnepudding M
21.09.2024 Roggenmischbrot ¢tc2626 Roggenmischbrot ¢tcz6ae
629 keal, 25 g Eiweil, 34 g Fett, 54 g KH 317 kcal, 15 g Eiweil3, 7 g Fett, 46 g KH 104 kcal, 3 g Eiweil3, 2 g Fett, 19 g KH
Sonnta KaRlerbraten mit SoRe 2361.636.sbs Putenrollbraten 20:3tamsd mijt Schokosahnedessert -+
g, N "
22.09.2024 Sauerkraut Mohrengemise =" dazu
Serviettenknédel sttacEim Salzkartoffeln
352 keal, 19 g Eiweil3, 19 g Fett, 24 g KH 515 kcal, 17 g EiweiB, 29 g Fett, 42 g KH 122 kcal, 2 g EiweiR3, 4 g Fett, 20 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (7) gewachst; (8) mit Phosphat Enthélt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gers-
teerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Laktose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menii 1: 8,70€
Menii 2: 8,70€
Dessert: 0,75€
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An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! Anderungen vorbehalten

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!!



AWO AJS gGmbH
RV llmenau

TEL: 03677 /60 81 10 Essen auf Radern

FAX: 03677 /60 81 12 bitte ankreuzen

mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de bitte ankreuzen bitte ankreuzen
Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Wirsingroulade ¢*¢sn Reibekuchen SuRer Quark mit Himbeergeschmack "
23.09.2024 braune SofRe #¢t.eassbssdynd Apfelmus ?
Salzkartoffeln
517 kcal, 17 g Eiweil3, 27 g Fett, 46 g KH 158 kcal, 2 g Eiweif3, 1 g Fett, 32 g KH 83 kcal, 10 g Eiweif3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Sulze mit Gewirzgurke und Zwiebeln 20:2248:03ns¢ Hahnchenbrust "Cordon bleu" 2¢ttaeMmit Bananen
24.09.2024 Remouladensofle 123Esn Mischgemise in Rahmsofie *¢'¢s®
Bratkartoffeln Kartoffelplree taM
930 kcal, 16 g Eiweil3, 75 g Fett, 45 g KH 535 kcal, 33 g Eiweil3, 22 g Fett, 50 g KH 90 kcal, 1 g Eiweif3, O g Fett, 20 g KH
Mittwoch, Weil3e Bohneneintopf 235sd Nudeleintopf mit Huhnerfleisch 36t.cEis Mango-Joghurt mit Pfirsich 2etam
25.09.2024 Roggenmischbrot ¢tc2636 Roggenmischbrot ¢¢263.¢
376 kcal, 22 g Eiweif3, 10 g Fett, 44 g KH 264 kcal, 15 g Eiweif3, 4 g Fett, 39 g KH 95 kcal, 3 g Eiweif3, 3 g Fett, 13 g KH
Donnerstag, Weillkrautpfanne mit Hackfleisch ct.c2c:ses Putengeschnetzeltes *6ttaeMmit Mandarinen-Orangen-Kompott
26.09.2024 braune Sofde ?6tceaesbssdynd Fruhjahrsgemise mit Butter =#
Salzkartoffeln Saizkartoffeln
551 keal, 30 g Eiweil3, 25 g Fett, 45 g KH 378 keal, 25 g Eiweil3, 12 g Fett, 39 g KH 71 keal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 16 g KH
Freita Tiegelwurst 2 Fischstabchen paniert ¢t.¢Fi Rote Gritze mit Himbeergeschmack
g, s ) , ; .
Sauerkraut mit Speck und Kimmel KrautersolRe "76ttacsbMynd Dessertsofle mit Vanillegeschmack M
27.09.2024 N
Salzkartoffeln Kartoffelptree 3taMsd
Blumenkohlsalat *s¢
721 keal, 36 g EiweiB3, 49 g Fett, 32 g KH 421 keal, 19 g EiweiB, 17 g Fett, 46 g KH 97 kcal, 1 g Eiweif3, 0 g Fett, 22 g KH
Samstag, Deftiger Erbseneintopf mit Rauchfleisch 234s¢ Gartengemuseeintopf 254 Cappuccinopudding ="
28.09.2024 Roggenmischbrot ¢ezca¢ Roggenmischbrot 6162636
389 kcal, 19 g Eiweil3, 7 g Fett, 56 g KH 244 kcal, 14 g Eiweil}, 7 g Fett, 28 g KH 92 kcal, 3 g Eiweif3, 1 g Fett, 17 g KH
Sonnta Gekochtes Rindfleisch s Kalbsgulasch 2tamssddgzy ewlrfelte Pfirsiche-Kompott
g, g P .
29.09.2024 Meerrettichsolie settacmssdynd Leipziger Allerlei =™
Salzkartoffeln Tharinger Kl6Re 36t.esd
Rote Betesalat *s¢
512 keal, 21 g Eiweil3, 24 g Fett, 51 g KH 499 kcal, 26 g Eiweil3, 20 g Fett, 48 g KH 32 keal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 6 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff, (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (5) geschwefelt; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit Suungsmitteln; (9b) mit StBungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Wei-
zen und Weizenerzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeug-
nisse einschl, Laktose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menii 1: 8,70€

Menii 2: 8,70€
Dessert: 0,75€ [\ EY 1 1= YU B | 11 1= £=1 o 11§ | 1 S-S

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen. . . . And el
Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden! Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!! nderungen vorbehalten.



AWO AJS gGmbH

RV limenau

TEL: 03677 /6081 10
FAX: 03677 /60 81 12
mail: servicezentrum.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Salzkartoffeln

Tag Menii 1 Menii 2 Dessert
Montag, Gefullte Paprikaschote gelb Quarkkeulchen cttacEim Apfelmus 3
30.09.2024 Paprikarahmsol3e *6ttac.sbM DessertsofRe mit Vanillegeschmack t2#

539 kcal, 20 g Eiweil3, 28 g Fett, 50 g KH

452 keal, 15 g Eiwei3, 12 g Fett, 69 g KH

68 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 14 g KH

Laktose

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (3) mit Antioxidationsmittel Enthilt Allergene: (G1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl.

Menii 1:
Menii 2:

8,70€
8,70€

Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden!

NAME fcociirsenssesnensisasssisssasissisanasassass WNTBISCATITL) ioniuamivmimisnsmsisissssssuanmenmmsnonse

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.




