AWO AJS gGmbH
RV limenau

TEL: 03677 /60 81 13
FAX: 03677 /60 81 12

mail: service.ilmenau@awo-thueringen.de

Essen auf Radern

bitte ankreuzen bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag

Menu 1

Menu 2

Dessert

Mittwoch,
01.01.2025

Forelle "Mullerin Art" 7cLtaGFMmjt
Salzkartoffeln
Gurkensalat mit Dill und Schmand 1tagMmsn

Nudeleintopf mit Hiihnerfleisch 3ct¢E£s
Roggenmischbrot 6162636

Apfelcrumble 3¢itacm

531 kcal, 31 g EiweiB, 28 g Fett, 36 g KH

264 kcal, 15 g EiweiB3, 4 g Fett, 39 g KH

680 kcal, 5 g EiweiR3, 25 g Fett, 102 g KH

Donnerstag,
02.01.2025

Wellfleisch 22
Sauerkraut mit Speck und Kiimmel
Salzkartoffeln

Zucchini-Hackfleischpfanne tmit
Krauterquark 2™

Apfel

535 kcal, 30 g Eiweil3, 32 g Fett, 30 g KH

501 kcal, 34 g Eiweil3, 32 g Fett, 17 g KH

76 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 18 g KH

Freitag,
03.01.2025

Bratheringsfilet ¢¢.sh mit
Bratkartoffeln
Gurkensalat mit Dill und Schmand *ta&Msn

E| Ei
Senfsol3e +aMsn
Petersilienkartoffel -2
Gurkensalat mit Dill und Schmand *+a&:Msn

Birnenkompott

564 kcal, 24 g EiweiB3, 29 g Fett, 49 g KH

414 kcal, 16 g Eiweil3, 22 g Fett, 37 g KH

70 kcal, 0 g EiweiB, 0 g Fett, 15 g KH

Samstag,
04.01.2025

Porreeeintopf mit KaRler 236tLacm
Roggenmischbrot cte2e3e

Blumenkohleintopf
Roggenmischbrot 6162636

Pudding mit Karamell -2

280 kcal, 9 g Eiweil3, 14 g Fett, 26 g KH

275 kcal, 18 g EiweiB3, 8 g Fett, 28 g KH

116 kcal, 3 g Eiweil3, 2 g Fett, 22 g KH

Sonntag,
05.01.2025

Sauerbraten "Tharinger Art" 2061.626.5n.d
Apfelrotkohl 34
Heichelheimer Kl63e 3cte.sd
524 kcal, 20 g EiweiB3, 20 g Fett, 61 g KH

Schweinebraten in Schwarzbiersof3e ™
Kohlrabi - M6hrengemiise
Salzkartoffeln

Obstsalat

395 kcal, 18 g Eiweil3, 24 g Fett, 26 g KH

49 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-

erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.
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Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Kohlroulade mit Hackfleisch gefllt -aMsn Eierpfannenkuchen cttacEim Apfelmus @
06.01.2025 braune SofRRe 0creaesessdyng VanillesoRBe =
Salzkartoffeln
497 kcal, 15 g Eiweil3, 26 g Fett, 47 g KH 381 kcal, 18 g Eiweil3, 9 g Fett, 55 g KH 45 kceal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Frikadelle c*& Hahnchenschnitzel "Wiener Art" ¢ mit Gotterspeise "Kirsch”
07.01.2025 braune Sof3e »etesesessiynd braune Sof3e 2etesesessiynd DessertsofRe mit Vanillegeschmack -
Mischgemiise t61e:sb Brokkoliréschen M
Petersilienkartoffe| 2™ Petersilienkartoffeln M
522 kcal, 19 g EiweiB3, 28 g Fett, 43 g KH 559 kcal, 30 g Eiweil3, 26 g Fett, 47 g KH 99 kcal, 2 g EiweiB3, 0 g Fett, 21 g KH
Mittwoch, Festtagssuppe mit Maultaschen und Fleischklo(3- Reiseintopf mit Huhn 3 Erdbeerquark 2™
08.01.2025 chen GLtacEMS Roggenmischbrot ¢tc2e36
Roggenmischbrot 6162636
301 kcal, 11 g EiweiB3, 12 g Fett, 37 g KH 320 kcal, 14 g EiweiB3, 3 g Fett, 56 g KH 106 kcal, 6 g Eiweil3, 4 g Fett, 11 g KH
Donnerstag, Geschmorte Rippchen vom Schwein Spirelli ¢x¢ Gelbe Gritze
09.01.2025 Herzhafte Bratensol3e ¢¢sS Schinken - Sahnesol3e 201.2386LLacM Erdbeersauce
Bayrisch Kraut 3 Tomatensalat >
Kartoffelpiree 3+aMsd
724 kcal, 39 g Eiweil3, 46 g Fett, 38 g KH 588 kcal, 24 g Eiweil3, 17 g Fett, 84 g KH 120 kcal, 0 g EiweiB3, 0 g Fett, 28 g KH
Freitag, Schaschlikpfanne ¢S mit Seelachsfilet "Bordelaise" **%F dazu Apfel
10.01.2025 Rdostitaler Helle Cremsof3e "
Salzkartoffeln
Eisbergsalat
Vinaigrette
701 kcal, 38 g EiweiB3, 45 g Fett, 33 g KH 728 kcal, 20 g EiweiB3, 52 g Fett, 42 g KH 122 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 29 g KH
Samstag, Bauerneintopf mitz}fg?c(;kh?sr; "Sondershausen” PichelsteineLtI)Eintopf 238 Heidelbeerjoghurt -2
SELEAsM Roggenmischbrot cte2e3¢
11.01.2025 Roggenmischbrot 6162636 99
478 kcal, 14 g Eiweil3, 21 g Fett, 54 g KH 275 kcal, 16 g EiweiB3, 10 g Fett, 29 g KH 83 kcal, 2 g Eiweil3, 2 g Fett, 14 g KH
Sonntag, Rinderbraten mit Sol3e 206163650850 Gedunstetes Hahnchenbrustfilet ¢-© mit Vanille-Kirscheis "
12.01.2025 Rosenkohlgemiise mit Butter M dazu Rahmwirsing 1ettacseM
Heichelheimer Kl6Re 3665 gewdurfelte Karotten
Kartoffelpuree 3tamsd
621 kcal, 26 g EiweiB3, 25 g Fett, 54 g KH 357 kcal, 26 g Eiweil3, 7 g Fett, 45 g KH 144 kcal, 2 g Eiweil3, 6 g Fett, 20 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
M ﬁef](S)ISelgi’e?(Ijigerzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menu 2: 8,70€ .
Dessert: 0,75€ N0 [ unterschrift: oo,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!
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FAX: 03677 / 60 81 12
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Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Meni 2 Dessert
Montag, Konigsberger Klopse Hefekldl3e cttacEMm Apfelmus 2
13.01.2025 Salzkartoffeln KirschsoRe
Rote Betesalat >
436 kcal, 17 g Eiweil3, 22 g Fett, 41 g KH 219 kcal, 4 g EiweiB3, 1 g Fett, 47 g KH 68 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 14 g KH
Dienstag, Gulasch "Szegediner Art" 20ssd Huahnerfrikassee mit Erbsen und Mohren Griechischer Sahnejoghurt ™
14.01.2025 Salzkartoffeln 136LLacsbMSh gz
Reis
365 kcal, 20 g Eiweil3, 17 g Fett, 29 g KH 359 kcal, 16 g Eiweil3, 10 g Fett, 51 g KH 130 kcal, 3 g Eiweil3, 10 g Fett, 8 g KH
Mittwoch, Griiner Bohneneintopf mit Rindfleisch 2266 Gemuseeintopf ° Schokoladenpudding “*
15.01.2025 Roggenmischbrot 612636 Roggenmischbrot ¢1c2¢3¢ DessertsolRe mit Vanillegeschmack -
249 kcal, 11 g EiweiB3, 7 g Fett, 32 g KH 108 kcal, 4 g Eiweil3, 0 g Fett, 21 g KH 130 kcal, 5 g Eiweil3, 2 g Fett, 23 g KH
Donnerstag, Hahnchenschenkel 2054 mit Gabelspaghetti c1eE Birnenkompott
16.01.2025 Mischgemiise mit Butter &M Bolognese 7S
Salzkartoffeln geriebener Hartkase 2ta&M
Blumenkohlsalat 3
486 kcal, 26 g Eiweil3, 26 g Fett, 33 g KH 489 kcal, 25 g Eiweil3, 15 g Fett, 61 g KH 55 kcal, 1 g EiweiR, 0 g Fett, 10 g KH
Freitag, Frikadelle G1GE Matjesfilet "Hausfrauen Art" 201249bLagifimsn dazy Erdbeerpudding M
17.01.2025 Rahmchampignon ***und Salzkartoffeln
Spatzle ¢+¢#
Mohren - Selleriesalat ®
742 kcal, 28 g Eiweil3, 35 g Fett, 77 g KH 663 kcal, 18 g Eiweil3, 47 g Fett, 40 g KH 106 kcal, 3 g Eiweil3, 2 g Fett, 19 g KH
Samstag, Wirsingsuppe mit Kasseler 236ttacM Karotteneintopf mit Huhn Kirsch-Quarkdessert &M
18.01.2025 Brot Roggenmischbrot ¢t.c2636
267 kcal, 14 g EiweiB, 13 g Fett, 19 g KH 185 kcal, 13 g EiweiB, 3 g Fett, 24 g KH 188 kcal, 9 g EiweiB3, 6 g Fett, 23 g KH
Sonntag, Rinderroulade 23+aMsn Hackbraten ctesn Exotischer Obstsalat
19.01.2025 Apfelrotkohl *¢ Buttererbsen LM
Heichelheimer Kl6Re 3ct6sd Salzkartoffeln
569 kcal, 30 g Eiweil3, 23 g Fett, 54 g KH 507 kcal, 23 g Eiweil3, 27 g Fett, 40 g KH 69 kcal, 1 g Eiweif3, 0 g Fett, 15 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

N0 [ unterschrift: oo,

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

Anderungen vorbehalten.
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Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Thir. Rostbratwurst &s=n Griel3brei cttacM Apfelmus *
20.01.2025 braune Sof3e 2etesesvssiynd Zucker und Zimt
Sauerkraut mit Speck und Kiimmel Apfelmus 2
Petersilienkartoffe| -aM
607 kcal, 23 g Eiweil3, 39 g Fett, 35 g KH 686 kcal, 24 g EiweiB3, 4 g Fett, 134 g KH 45 kcal, 0 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Geflugelleber nach "Berliner Art" mit Zarter Schweinerahmgulasch mit -aMs Fruchtcocktail
21.01.2025 Kartoffelpuree *-M.sd Spirelli ¢*¢
Bohnensalat *
335 keal, 23 g Eiweil3, 6 g Fett, 45 g KH 556 kcal, 32 g Eiweil3, 11 g Fett, 77 g KH 65 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 14 g KH
Mittwoch, Deftiger Linseneintopf "llmenau" 23S Tomatensuppe cttacM Pfirsich-Maracujajoghurt 2
22.01.2025 Blutwurst 2 Muschelnudeln ¢+¢&
Roggenmischbrot 6162636 Fleischkld3chen &
1/2 Brotchen
520 kcal, 24 g EiweiB, 22 g Fett, 51 g KH 380 kcal, 9 g Eiweil3, 12 g Fett, 57 g KH 74 kcal, 3 g Eiweif3, 0 g Fett, 15 g KH
Donnerstag, Poreegemise mit Fleischeinlage Spinat mit Rahm tettacm Kiwi
23.01.2025 Kartoffelpuree *-M.sd Riihrei -2&iMs
Salzkartoffeln
122 kcal, 3 g Eiweil3, 1 g Fett, 24 g KH 351 kcal, 15 g Eiweil3, 16 g Fett, 34 g KH 27 kcal, 0 g Eiweif3, 0 g Fett, 5 g KH
Freitag, Schollenfilet paniert ¢*¢f dazu Krauterquark 2™ Gotterspeise "Tropic"
24.01.2025 Kartoffelsalat "Thuringer Art" 2s° Salzkartoffeln Dessertsof3e mit Vanillegeschmack M
Zitronen ’ Gurkensalat mit Dill *s¢
455 kcal, 23 g Eiweil3, 14 g Fett, 56 g KH 385 kcal, 28 g Eiweil3, 12 g Fett, 40 g KH 88 kcal, 2 g Eiweil3, 0 g Fett, 19 g KH
Samstag, Suhler Waldschratsuppe 2+2Ms Graupchensuppe 236368 Sahnepudding M
25.01.2025 Roggenmischbrot ¢+c2¢s¢ Roggenmischbrot ¢+c2¢3¢
630 kcal, 25 g Eiweil3, 34 g Fett, 54 g KH 316 kcal, 15 g Eiweil3, 7 g Fett, 46 g KH 104 kcal, 3 g Eiweil, 2 g Fett, 19 g KH
Sonntag, KaRlerbraten mit SoRRe 2361626505 Putenrollbraten 2+ mit Vanille-Schokoeis "
26.01.2025 Sauerkraut Mohrengemuse “*Mdazu
Serviettenknddel citacEim Salzkartoffeln
351 kcal, 19 g Eiweil3, 19 g Fett, 24 g KH 643 kcal, 23 g Eiweil3, 37 g Fett, 49 g KH 149 kcal, 2 g EiweiB3, 6 g Fett, 20 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StiBungsmitteln; (9b) mit StiBungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Menu 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€ .
Dessert: 0,75€ N0 [ unterschrift: oo,

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

< p .. ; ; BN And behalten.
Spéatere Anderungen kénnen leider nicht berticksichtigt werden! naerungen vorbenatien

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!
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Essen auf Radern

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

bitte ankreuzen

Tag Menu 1 Menu 2 Dessert
Montag, Wirsingroulade étes0 Reibekuchen SiuRer Quark mit Himbeergeschmack 2™
27.01.2025 braune SofRRe 0creaesessdyng Apfelmus 2
Salzkartoffeln
513 kcal, 17 g EiweiB, 27 g Fett, 45 g KH 158 kcal, 2 g EiweiB3, 1 g Fett, 32 g KH 83 kcal, 10 g Eiweil3, 0 g Fett, 10 g KH
Dienstag, Stlze mit Gewlrzgurke und Zwiebeln 202348sn.sd Hahnchenbrust "Cordon bleu" 26t mit Bananen
28.01.2025 RemouladensofRe 12390Esn Mischgemdise in RahmsoRe te1es
Bratkartoffeln Kartoffelplree
930 kcal, 16 g Eiweil3, 75 g Fett, 45 g KH 535 kcal, 33 g Eiweil3, 22 g Fett, 50 g KH 90 keal, 1 g EiweiB3, 0 g Fett, 20 g KH
Mittwoch, Weil3e Bohneneintopf 225 Nudeleintopf mit Hilhnerfleisch sct¢Eis Mango-Joghurt mit Pfirsich tsotam
Roggenmischbrot 612636 Roggenmischbrot ¢1c2¢3¢
29.01.2025
374 kcal, 22 g EiweiB3, 10 g Fett, 43 g KH 264 kcal, 15 g EiweiB3, 4 g Fett, 39 g KH 104 kcal, 4 g Eiweil3, 3 g Fett, 15 g KH
Donnerstag, WeilRkrautpfanne mit Hackfleisch étesc.sbs Putengeschnetzeltes 3¢ttacMmit Mandarinen-Orangen-Kompott
30.01.2025 braune SofRRe 0ereaesessdyng Frahjahrsgemiise mit Butter “»
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
547 kcal, 30 g EiweiB, 25 g Fett, 43 g KH 374 kcal, 25 g EiweiB3, 12 g Fett, 37 g KH 71 kcal, 1 g Eiweif3, 0 g Fett, 16 g KH
Freita Tiegelwurst 2 Fischstabchen paniert ¢ Rote Gritze mit Himbeergeschmack
)
Sauerkraut mit Speck und Kimmel Krautersol3e t7ettacsoMynd DessertsofRe mit Vanillegeschmack ‘aM
31.01.2025 -
Salzkartoffeln Kartoffelpuree stamsd
Blumenkohlsalat
718 kcal, 36 g Eiweil3, 49 g Fett, 31 g KH 421 kcal, 19 g Eiweil, 17 g Fett, 46 g KH 97 kcal, 1 g Eiweil3, 0 g Fett, 22 g KH
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff; (2) mit Konservierungsstoff; (3) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Geschmacksverstarker; (7) gewachst; (8) mit Phosphat; (9) mit StRungsmitteln; (9b) mit StiRungsmittel Enthalt Allergene: (20) unter Verwendung von Alkohol; (G1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse; (G2) Roggen und Roggenerzeugnisse; (G3) Gerste und Gersteerzeugnisse; (La) Laktose; (G) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Ei) Eier und -erzeugnisse; (Fi) Fisch und -erzeugnisse; (Sb) Soja und -erzeugnisse; (M) Milch und -erzeugnisse einschl. Lak-
tose; (S) Sellerie und -erzeugnisse; (Sn) Senf und -erzeugnisse; (Sd) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Ment 1: 8,70€
Menu 2: 8,70€
Dessert: 0,75€

An- und Abmeldungen werden bis 16.00 Uhr des jeweiligen Vortags angenommen.

Spatere Anderungen kénnen leider nicht beriicksichtigt werden!

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!!

unterschrift: oo,

Anderungen vorbehalten.



